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Unser Sexualpadagogisches Angebot wéhrend der Pandemie

Die Corona-Pandemie ist eine Herausforderung fiir die padagogische Arbeit. Sie bietet aber auch den
Anlass neue Methoden der Praventionsarbeit zu entwickeln. Weil wir davon Uberzeugt sind, dass se-
xualitdtsbezogene Fragen (u.a. Koérperliche Entwicklungen, Wunsch nach Néhe und Beziehungen,
Solo-Sexualitat) keine Pause einlegen, mdéchten wir auch in Zeiten von Lockdown und Distanzunter-

richt sexualpddagogische Veranstaltungen anbieten.

Mogliche Themen:

- Korperwissen

- Korper und Sprache

- HIV&STI

- Beziehungen

- Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

Themenwiinsche kdnnen in der Vorbesprechung geklart werden. Die Inhalte richten sich (im Work-
shop-Format) immer auch nach dem Interesse und den Fragen der Teilnehmenden.

Fir wen?

- Jugendliche ab ca. 13 Jahren (vor allem 8.-10. Klasse)

- Junge Erwachsene in BildungsmafRnahmen

- Queere Jugendliche und junge Erwachsene

- Fur Teilnehmende tber 18 Jahren ist eine Kombination mit dem SCHLAU Digi-Dialog von
SCHLAU Dortmund mdglich

Formate und Methoden:

- Arbeitsblatter und Care-Pakete:
Wir versorgen Gruppen und Klassen gerne mit Sexualpadagogischen Arbeitsblattern, mit de-
nen sich die Teilnehmenden in Einzel- oder Gruppenarbeit auseinander setzten kdnnen. Au-
Rerdem gibt es die Mdglichkeit Care-Pakete mit Flyern und Info-Material fir Gruppen zu be-
stellen.

- Online-Angebote:
Uber unseren Zoom-Raum, aber auch andere Plattformen, konnen wir sexualpadagogische
Workshops im Distanz-Unterricht anbieten.

Beispielhafter Ablauf eines Digitalen Workshops

o Ankommen mit Vorstellungsrunde

o Assoziations-Spiel zu Kdrper & Sprache mit anschlieRender Reflexion (Welche Wérter
kennt ihr, um Korperteile und Genitalien zu benutzen? Welche benutzt ihr (gerne)?
Welche findet ihr verletzend? Auf welche kdnnen wir uns (fiir heute) einigen?)

o HIV & STI Quiz und Video zu Leben mit HIV heute
Kleingruppen-Arbeit zu Winschen an Beziehung(en), ,Griine & Rote Karten fiir Be-
ziehungen®

o Quiz und YouTube-Videos zu Sexueller und Geschlechtlicher Vielfalt

o Feedback Runde & Hinweis auf Beratungsstellen in Dortmund



