
 

 

Unser Sexualpädagogisches Angebot während der Pandemie 

Die Corona-Pandemie ist eine Herausforderung für die pädagogische Arbeit. Sie bietet aber auch den 

Anlass neue Methoden der Präventionsarbeit zu entwickeln. Weil wir davon überzeugt sind, dass se-

xualitätsbezogene Fragen (u.a. Körperliche Entwicklungen, Wunsch nach Nähe und Beziehungen, 

Solo-Sexualität) keine Pause einlegen, möchten wir auch in Zeiten von Lockdown und Distanzunter-

richt sexualpädagogische Veranstaltungen anbieten.  

Mögliche Themen: 

- Körperwissen 

- Körper und Sprache 

- HIV & STI 

- Beziehungen  

- Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt  

Themenwünsche können in der Vorbesprechung geklärt werden. Die Inhalte richten sich (im Work-

shop-Format) immer auch nach dem Interesse und den Fragen der Teilnehmenden.  

Für wen? 

- Jugendliche ab ca. 13 Jahren (vor allem 8.-10. Klasse) 

- Junge Erwachsene in Bildungsmaßnahmen 

- Queere Jugendliche und junge Erwachsene 

- Für Teilnehmende über 18 Jahren ist eine Kombination mit dem SCHLAU Digi-Dialog von 

SCHLAU Dortmund möglich 

Formate und Methoden: 

- Arbeitsblätter und Care-Pakete:  

Wir versorgen Gruppen und Klassen gerne mit Sexualpädagogischen Arbeitsblättern, mit de-

nen sich die Teilnehmenden in Einzel- oder Gruppenarbeit auseinander setzten können. Au-

ßerdem gibt es die Möglichkeit Care-Pakete mit Flyern und Info-Material für Gruppen zu be-

stellen.  

- Online-Angebote: 

Über unseren Zoom-Raum, aber auch andere Plattformen, können wir sexualpädagogische 

Workshops im Distanz-Unterricht anbieten.  

 

Beispielhafter Ablauf eines Digitalen Workshops 

o Ankommen mit Vorstellungsrunde 

o Assoziations-Spiel zu Körper & Sprache mit anschließender Reflexion (Welche Wörter 

kennt ihr, um Körperteile und Genitalien zu benutzen? Welche benutzt ihr (gerne)? 

Welche findet ihr verletzend? Auf welche können wir uns (für heute) einigen?) 

o HIV & STI Quiz und Video zu Leben mit HIV heute 

o Kleingruppen-Arbeit zu Wünschen an Beziehung(en), „Grüne & Rote Karten für Be-

ziehungen“ 

o Quiz und YouTube-Videos zu Sexueller und Geschlechtlicher Vielfalt  

o Feedback Runde & Hinweis auf Beratungsstellen in Dortmund  


