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Hepatitis C-(HCV)-Versorgungsangebote erreichen Drogengebrauchende in Deutschland nicht
ausreichend. Auch in der Dortmunder Drogenhilfeeinrichtung KI!CK, die Uber ein standardisiertes
Angebot an HCV-spezifischer Beratung und Testung verfugt, wird dies beobachtet. Die von
Drogengebrauchenden empfundenen Herausforderungen im Kontext der HCV-Versorgung standen im
Fokus des "We care!"-Projekts, mit der Zielsetzung, lebensweltorientiertere Handlungskonzepte fiir
Drogenhilfeeinrichtungen zu entwickeln.

15  qualitative/leitfaden-basierte Interviews  mit  Drogengebrauchenden  wurden  von
Sozialarbeiter*innen in niederschwelligen Drogenhilfeeinrichtungen in Dortmund und Kaln
durchgefiihrt. Ein Expertenkomitee begleitete die Leitfaden- und Ergebnisbewertung sowie deren
Interpretation. Schwerpunkte der Interviews waren: Barrieren flr Screening, Therapieinitiation,
Therapiedurchfihrung und das Gesundheitsverhalten von Drogengebrauchenden.

Einflussfaktoren auf das HCV-bezogene Gesundheitsverhalten sind komplex und individuell sehr
unterschiedlich. Subjektiv. wahrgenommene Lebensperspektiven haben einen zentralen Einfluss,
sowohl hemmend als auch fordernd. Beispielsweise fehlt den Drogengebrauchenden haufig das
eigene Zutrauen eine Therapie durchzustehen. Dies wird dadurch verstarkt, dass den
Drogengebrauchenden im System eine Nichttherapierbarkeit attestiert und der Therapienutzen
aufgrund einer vermeintlich erhéhten Reinfektionsgefahr in Frage gestellt wird. HCV-Infizierte fiihlen
sich haufig alleingelassen, teilweise ausgegrenzt und insgesamt Uberfordert. Ein unzureichendes
Gesundheitsverhalten ist oft mit einem verdrangenden Reaktionsmuster verbunden. Eine
professionelle Unterstlitzung bei Therapiebeginn fordert den Therapieerfolg. Das individuelle
Konsumverhalten und/oder die individuelle psychosoziale Situation sind hingegen kaum relevant.

Eine Perspektivverlagerung von der Suchthilfe hin zu ganzheitlicher Gesundheitsférderung ist
entscheidend, um ein positives Gesundheitsverhalten bei Klient*innen zu unterstitzen. Dabei missen
Beratungssituationen die Komplexitat und Unterschiedlichkeit der individuellen Einflussfaktoren
berlicksichtigen. Die Zusammenarbeit zwischen Drogenhilfe und HCV-Behandlern, eine aktive
Ansprache von Gesundheits-Themen sowie professionelle Unterstitzung bei Therapiewunsch fordern
eine erfolgreiche HCV-Therapie. Mal3nahmen sollten communitybasiert statt individuumszentriert sein.
Motivationsstrategien, die sich auf subjektiv vom Drogengebrauchenden wahrgenommene positive
Lebensperspektiven konzentrieren, sollten verstarkt werden.

Referenzen:

Rensmann, Willehad (2020). ,we care*: Qualitative Studie zum HCV-bezogenen Gesundheitsverhalten
Drogengebrauchender. Dortmund. Online abrufbar ber https://bit.ly/3iSpQTi



Dieses Projekt wurde in Kooperation mit Gilead Sciences durchgefiihrt und von Gilead Sciences
GmbH finanziell unterstiitzt. Projektleitung: Rensmann W., Expertenkomitee: Reimer J., Christensen
S., Schéffer D.

Mégliche Interessenskonflikte:

J.Reimer: Rednerbiro: Camurus, Hexal, Indivior; Beratung: Camurus, Gilead, Sanofi-Aventis; S.
Christensen: Vortrage und Beratungsdienste: Abbvie, Camurus, Gilead, Indivior, Janssen, MSD, ViiV;
D. Schéffer: Gilead, Abbvie; W. Rensmann: Gilead



