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Die in der Medizinischen Rundreise behandelnden Themen und Schwerpunkte orientieren sich an den 

konkreten Fragen und dem unterschiedlichen Wissenstand der anwesenden Teilnehmer/innen. 

Deshalb können sich im Programmablauf Veränderungen ergeben: Einzelne Themen werden 

möglicherweise intensiver, andere vielleicht oberflächlicher behandelt.  

 

Einführung  

Begrüßung, Vorstellungsrunde, erste Fragestellungen, Festlegung der inhaltlichen Schwerpunkte. 

 

Mögliche Themen können sein: 

 

Virusstruktur, Übertragungswege, Viruslast  

Das HI-Virus, Virusgenom, Subtypen, Vermehrung des HI-Virus (Replikationszyklus), neue 

Erkenntnisse bei den Übertragungswegen; Übertragbarkeit von HIV und Höhe der Viruslast, erhöhte 

Übertragbarkeit von HIV bei Vorliegen anderer sexuell übertragbarer Infektionen. 

 

Verlaufsformen der HIV-Infektion 

Darstellung der Wirkungsweisen von HIV auf das Immunsystem. Typische Verlaufsformen und 

Symptome einer HIV-Infektion ohne Therapie, Diagnosemöglichkeiten und Testverfahren.  

 

 

Die Behandlung durch die ART  

Darstellung der Substanzklassen, Kombinationsmöglichkeiten, Wirkungen und Nebenwirkungen der 

antiretroviralen Medikamente, Laborwerte und deren Bedeutung, Messbarkeit des Therapieerfolgs.  

 

Therapieziele und Therapiestandards 

 Darstellung der Therapieziele und der in der HIV-Therapie geltenden Standards. 

Therapieentscheidung, Therapiebeginn, Therapiewechsel, Entwicklung und Tendenzen. Stellenwert der 

Resistenzentwicklung und der Compliance. 

 

Inhaltliche Diskussionspunkte: 

In strukturierten Diskussionsrunden werden die Auswirkungen der dargestellten Seminarinhalte 

herausgearbeitet. Folgende Fragestellungen könnten dabei im Mittelpunkt stehen:  

Woran sollten sich Menschen mit HIV und Aids angesichts unterschiedlicher Informationen 

orientieren? Woran kann erkannt werden, dass die Ärzte und Ärztinnen nach derzeit geltenden 

Therapiestandards behandeln? Ab wann und mit welchen Substanzklassen sollte mit einer Therapie 

begonnen werden? Wann ist ein Therapiewechsel notwendig? Welche neuen Medikamente finden sich 

derzeit in Erprobung und Entwicklung? 

 

    Seminarvorschlag: Peter Wiessner, Köln 

 

 

 


